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Пояснювальна записка
Активна інтеграція України в європейський і світовий інформаційно-культурний простір, обраний Україною курс на побудову гуманного демократичного суспільства, зумовлюють одне з пріоритетних завдань української освіти, а саме - виховання всебічно розвиненої, високо моральної особистості.
Проблеми формування моральності дитини покладено в основу загальнодержавних освітніх програм: Державної національної програми «Освіта» («Україна XXI століття»), Національної доктрини розвитку освіти України, Концепції Нової української школи. Місією дошкільної освіти має стати всебічний розвиток особистості дитини, формування в неї загальнокультурних і морально-етичних цінностей, необхідних життєвих і соціальних навичок, що забезпечують її готовність до життя у демократичному суспільстві. Виховний процес, що здійснюється у новому освітньому середовищі, передбачає активне залучення психологів і соціальних педагогів, чия діяльність має бути спрямована на пошук нових методів і форм морального виховання.
Становлення моральних цінностей необхідно забезпечувати в сенситивний період розвитку. Елементарні моральні уявлення і почуття, найпростіші навички поведінки, що дитина набуває почасти як стихійний моральний досвід, мають стати, як зазначав Л. Виготський, із «натуральних» «культурними», тобто перерости у вищі психологічні функції і становити основу фундаменту для розвитку нових форм поведінки, правил і норм.
Процес прийняття дитиною морально-етичних цінностей обумовлений розвитком особистісних новоутворень дошкільного віку та залежить від суб’єктивної активності дошкільника. Уявлення дошкільника про морально-етичні цінності регулюють його предметно-практичну діяльність, спілкування з дорослими та однолітками. У дошкільному віці дитина навчається ініціювати власну діяльність, самостійно та наполегливо досягти значимих цілей, а також утримуватись від небажаних дій. Внутрішня орієнтація на цінності допомагає дитині також контролювати ситуацію та власну поведінку. Утім, дитині нелегко засвоїти ціннісні орієнтації, а тим більше – дотримуватись їх. Полегшити цей процес та допомогти практичному психологу цікаво пояснити дитині значення особистісних цінностей допоможе програма «Мандрівка в Країну Чеснот».
В основу програми покладені програми: Хухлаева О.В.. Хухлаева О.Е. Первушина И.М. Маленькие игры в большое счастье. Как сохранить психическое здоровье дошкольника. – М.: Апрель Пресс, Изд-во ЭКСМО-Пресс, 2001. – 224 с., илл. (Серия «Как стать психологом»), Корекційно-розвиткова програма формування стійкості до стресу в дітей дошкільного віку та школярів «Безпечний простір»: навчально-методичний посіб. – Київ: На УК МА ГлІФ медіа, 2017 – 208 с., О. Проценко «Зернятко доброти».
Мета програми: сприяти засвоєнню дитиною морально-етичних цінностей. 
Завдання:

· розвиток мислення, пам’яті, зв’язного мовлення;
· розширення уявлення дітей про цінності;
· формування у дітей відповідального ставлення до цінностей;
· научіння дітей керувати своєю поведінкою згідно із засвоєними цінностями та правилами;
· вдосконалення комунікативних навичок.
Організація занять
· цільова аудиторія – діти 5-6 років;

· кількість дітей у групі – 8-10;
· частота занять – 1 раз на тиждень;
· тривалість – 30 хвилин;
· кількість занять – 6;
· форма проведення занять – групова;

Структура занять

1. Вступна частина. Привітання.
2. Основна частина. Вправи та ігри на розвиток цінностей.
3. Заключна частина. Прощання.
Методи та прийоми, які використовуються у програмі:
· казки, ігри, бесіди та вправи на розвиток цінностей та комунікативних вмінь; пізнавальної та емоційної сфер;
· релаксація;
· малювання;
· танцювальні етюди.

Навчально-тематичний план
	№
	Тема занять
	Тривалість (хв.)

	1.
	«Що таке дружба»
	30

	2.
	«Сходинки до дружби»
	30

	3.
	«Де живе доброта?»
	30

	4.
	«Подорож до країни добра»
	30

	5
	«Подорож до країни щастя»
	30

	6.
	«Фея Любові»
	30


Очікувані результати: сформованість структури ціннісних орієнтацій дошкільників, підвищення їх рівня регулятивних механізмів. Активізується розвиток мислення, пам’яті, емоцій, навичок комунікації та вміння керувати власною поведінкою. Засвоєння соціальних норм та правил.
Апробацію програми проведено у 2018 році: діти 6-го року життя група «Буратіно» та 2019 рік: діти 6-го року життя група «Сонечко», в Роменському дошкільному навчальному закладі (ясла-садок) № 5 «Веселка». 

Кількість учасників – 20.

Результати апробації: реалізація програми сприяла формуванню у дітей морально-етичних цінностей. В результаті спостережень за дітьми в різних моментах життєдіяльності, бесід з вихователями, під час індивідуальних та групових консультацій з батьками було виявлено, що дошкільники розуміють необхідність  дотримання морально-етичних цінностей в реальній поведінці, уміють аналізувати ситуацію вибору, знайти альтернативи та адекватно їх оцінити. Мотивом вчинків дітей є прагнення безкорисливо робити добро іншим. Вони проявляють  доброзичливе ставлення до однолітків. Самооцінка критична, об’єктивна. Проявляючи інтерес до друзів, діти не порівнюють себе з іншими і не демонструють свої переваги, що свідчить про особливе ставлення до однолітків. Друзі виступають для них як самооцінна та рівноцінна особистість. Програма активізувала розвиток мислення, пам’яті, емоцій, навичок комунікації та вміння керувати власною поведінкою.
           Заняття 1

Тема: «Що таке дружба?»

Мета: розширити уявлення дітей про дружбу, розвивати комунікативні здібності, увагу до своїх одногрупників, формувати почуття приналежності до групи.

Структура заняття

	№
	Види роботи 
	Орієнтовна тривалість, хв.
	Ресурсне забезпечення

	1.
	Привітання. Вправа «Всім, всім добрий день»
	1
	Вільний простір 

	2.
	Читання і обговорення казки О. Карпенко «Про справжню дружбу»
	8
	Вільний простір

	3.
	Гра «Допоможи другові»
	7
	Іграшки, вільний простір

	4.
	Вправа «Які почуття заважають дружити?»
	3
	Вільний простір

	5.
	Вправа «Квітка дружби»
	7
	Вільний простір, піпетка, вода

	6.
	Підсумок заняття
	3
	Вільний простір

	7.
	Прощання. Вправа «Всім, всім до побачення»
	1
	Вільний простір


Хід заняття

1. Привітання.

Вправа «Всім, всім добрий день»
Мета: створити емоційний комфорт, встановити контакт.
Психолог: «Малята, поставте свої кулачки в один «стовпчик», а потім голосно скажіть «Всім, всім добрий день!»

Психолог: «Сьогодні ми поговоримо про дружбу! І в щасті, і в складній ситуації кожна людина відчуває потребу мати друзів.

Дружба – як дорогоцінний камінь, його важко знайти, але надто просто втратити. Щоб мати друзів, потрібно самому вміти бути другом».

2. Казка О. Карпенко «Про справжню дружбу»
Мета: навчити оцінювати вчинки героїв казки, формувати позитивні моделі поведінки.
«Жила собі дівчинка Настуся. Була вона симпатичною, але дуже вередливою дівчинкою. Любили її мама й тато, дідусь і бабуся. Ніколи не сварили її.
Щоразу, коли Настуся виходила із бабусею чи діду​сем на прогулянку в парк, вона починала вередувати, голосно кричати й тупотіти ніжками. Ніхто з дітей не хотів гратися із Настусею. Бабуся й дідусь тільки зітхали, а що робити з онучкою — не знали.
Насправді ж маленька Настуся вередувала тому, що хотіла, щоб усі іграшки в світі належали тільки їй, щоб усі діти тільки у неї могли іграшки просити. Здавалося ма​ленькій Настусі, що це буде дуже весело, якщо їй належатимуть усі іграшки світу.

Одного разу, коли маленька Настуся як завжди кричала у парку й тупотіла ніжкою, перед нею на доріжці з'явився чарівний метелик і заговорив із дівчинкою то​неньким казковим голосом:
— Настусю, годі кричати,— звернувся він до дівчинки.
— Не вказуй мені, що робити,— грубо відповіла Насту​ся, і лише потім зрозуміла, що метелик звертається до неї людською мовою,— А ти хто? — запитала здивована дівчинка вже спокійніше.
— Я звичайний чарівний метелик,— спокійно відповів той, змахнувши яскравими крилами,— і можу виконати будь яке твоє бажання.
— Це добре,— радісно відповіла Настуся,— я хочу, щоб усі іграшки в світі належали тільки мені!
Тієї самої миті метелик змахнув крильцями, й по​руч із Настусею з'явилася величезна купа різноманіт​них іграшок: ляльок, машинок, потягів, ведмедиків й ін​ших чарівних тварин. Настуся зраділа, почала розгля​дати кожну іграшку. Але незабаром вона зрозуміла, що не може роздивитися їх усі, бо іграшок дуже багато. То​ді Настуся захотіла показати свої іграшки іншим дівчат​кам, але всі дівчатка на сусідньому майданчику гралися у схованки й не звертали на Настусю жодної уваги. Тоді Настуся зрозуміла, що мати одного справжнього дру​га — це значно цікавіше, ніж гратися всіма іграшка​ми світу самій.
Засмучена Настуся знову звернулася до чарів​ного метелика із проханням, забрати всі іграшки. Метелик посміхнувся, змахнув своїми яскравими крильцями, і усі іграшки зникли. А Настуся підбіг​ла до інших дітей і почала гратися разом із ними. 
Відтоді Настуся більше ніколи не вередувала. А якщо їй раптом хотілося закричати і заплака​ти, вона згадувала чарівного метелика, посміхалася й заспокоювалася».
Запитання до казки:
- Чому вередувала Настуся?
- Кого зустріла Настуся у парку?
- Яке бажання дівчинки виконав метелик?
- Чому Настуся припинила вередувати?
3. Гра «Допоможи другові»

Мета: розвивати вміння домовлятися та допомагати, проявляти увагу та піклування.
Психолог: «Давайте об’єднаємося в пари. Одному із пари зав’яжу очі. Другій дитині із пари необхідно провести партнера від одного стільця до іншого так, щоб жодна іграшка не була збита». (На підлозі між двома стільцями розкладені великі іграшки.)
4. Вправа «Які почуття заважають дружити»
Мета: сприяти розумінню дітьми почуттів, які допомагають/заважать дружити.
Психолог: «Малята, в кожної людини є своє улюблене почуття. Хтось частіше радіє, хтось ображається, хтось злиться, хтось заздрить. Поміркуйте і скажіть, які почуття можуть допомогти дружити, а які заважають?» (Відповіді дітей)

5. Вправа «Квітка дружби»
Мета: формувати почуття приналежності до групи.
Психолог: «Малята, поміркуйте і виберіть собі квітку, в яку вам хотілося б перетворитися, і з якою хочеться дружити».

(Потім психолог працює по черзі з усіма дітьми. Спочатку він «саджає насіннячко» - малюк згинає ноги, сідає на стільчик, опускає голівку – він «насіннячко». Психолог погладжує його – «закопує ямку». Потім із піпетки злегка капає на голівку водою – поливає. «Насіннячко починає рости» - малюк тихенько підводиться, піднімаючи вгору руки. Ведучий допомагає йому, підтримуючи його за пальці. Коли «квітка виростає», діти хором говорять: «Яка гарна квітка! Ми хочемо дружити з тобою».)
6. Підсумок.

Мета: виявити емоційний стан дітей, дати можливість кожному учаснику висловити свою думку.
Психолог: «Малята, розкажіть, що вам сподобалося найбільше? Який у вас настрій?»
7. Прощання.

Мета: створити емоційний комфорт.
Вправа «Всім, всім до побачення».

Психолог: «Малята, поставте свої кулачки в один «стовпчик», а потім голосно скажіть «Всім, всім до побачення!»

Заняття 2

Тема: «Сходинки до дружби»

Мета: розширювати уявлення дітей про дружбу, розвивати комунікативні здібності, увагу до своїх одногрупників, формувати почуття приналежності до групи.

Структура заняття

	№
	Види роботи 
	Орієнтовна тривалість, хв.
	Ресурсне забезпечення

	1.
	Привітання. Вправа «Передай добро»
	1
	Вільний простір 

	2.
	Вправа «Снігова куля»
	3
	Вільний простір

	3.
	Гра «Встаньте всі, хто хоче мати друга»
	3
	Вільний простір

	4.
	Колаж «Правила дружби»
	8
	Плакат, картки «Правила дружби». Клей ПВА

	5.
	Гра «Магніт»
	4
	Магніт, гвіздки, магнітофон, аудіозапис

	6.
	Вправа «Портрет самого найкращого друга»
	7
	Кольорові олівці, лист А-4

	7.
	Підсумок заняття
	3
	Вільний простір

	8.
	Прощання. Вправа «Обіймочки»
	1
	Вільний простір


Хід заняття

1. Привітання.

Вправа «Передай добро»
Мета: створити емоційний комфорт, встановити контакт.
Психолог: «Давайте зігріємо свої руки теплим диханням. Уявіть собі, що ви вкладаєте в свої долоні теплоту своєї душі, доброту свого серця. Уявіть собі, що від вашого подиху в долоньках загорілася маленька іскорка, ніби сонячна краплинка - тепла та лагідна. Простягніть свої ручки до всіх, подаруйте своїм товаришам іскорку своєї доброти» (діти здувають уявну іскорку доброти з долонь…)
2. Вправа «Снігова куля»
Мета: сприяти розумінню дітьми якостей особистості, які допомагають дружити.
Психолог: «Уважно послухайте слова, які я говоритиму. Запам’ятайте їх. Щоб краще запам’ятати, можете пошепки повторювати, уявляти їх. Готові? Тож можна починати?  Я починаю: добрий, розумний, ввічливий, охайний, щедрий, чесний, сміливий, веселий, трудолюбивий.

А тепер відтворюємо слова. Перший гравець говорить одне слово, наступний повторює слово, яке сказали перед ним і доповнює своє, третій гравець повторює слова, які були сказані перед ним і доповнює своє і т. д., доки всі слова не будуть відтворені».

Психолог: «Діти, скажіть будь-ласка, про кого можна сказати: добрий, чесний, щедрий, сміливий, веселий… (Діти по колу висловлюють свою думку) Сьогодні ми будемо говорити про дружбу і друзів.

А ви хочете мати друзів? Тоді давайте зіграємо в цікаву гру».

3. Гра «Встаньте всі, хто хоче мати друга…»
Мета: розвивати увагу та уміння дітей знаходити друзів.
Психолог: «Я буду називати якусь якість дитини. Якщо ви хочете мати такого друга, ви встаєте, якщо ні – сидите. Всі зрозуміли? Починаємо…

Встаньте всі, хто хоче мати доброго друга, злого друга, щедрого друга, лінивого друга, скупого друга, розумного друга, ввічливого друга, брехливого друга, сміливого друга, веселого друга, сумного друга… 

Психолог: «А чи є в нас в групі діти, які хочуть мати злого, нестриманого, скупого, лінивого… друга? Які ви повинні бути, щоб з вами хотіли дружити?» (Відповіді дітей)
4. Колаж «Правила дружби» (додаток 1)
Мета: розвивати вміння дітей керувати своєю поведінкою.
Психолог: «Візьміть одну із пелюсток. Уважно розгляньте її і скажіть правило дружби. Після того, як всі скажуть правило дружби, ми створимо колаж «Правила дружби», приклеюючи кожен свою пелюстку до серцевини квітки».

5. Рухлива вправа «Магніт».

Мета: формувати почуття приналежності до групи.
Психолог: «Я хочу запропонувати вам гру, в якій кожний з вас побуде магнітом. Станьте в коло і візьміться за руки. Коли зазвучить музика, ми почнемо танцювати. Коли музика зупиниться, я голосно назву кого-небудь із вас по імені, наприклад, Настя. Тоді ви швидко відпускаєте руки і біжите до Насті, стаєте в тісне коло навколо неї і легенько, ніжно доторкніться до неї. Тому що в цей момент вона магніт. Коли музика знову заграє, ви знову робите велике коло, беретесь за руки і ведете хоровод, поки я знову  назву інше ім’я».

Запитання  для обговорення:

· Що ви відчували, коли були магнітом?

· Що відчуває дитина, яка має багато друзів?

6. Вправа «Портрет самого найкращого друга»

Мета: розвивати творчі та комунікативні здібності дітей.
Психолог: «Діти. Намалюйте портрет свого найкращого друга».

Запитання для обговорення

· Хто ваш найкращий друг?

· Які риси характеру притаманні вашому другові?

· Чи хочете ви бути гарним другом?

· Що для цього треба робити, як себе вести?

7. Підсумок. 

Мета: виявити емоційний стан дітей, дати можливість кожному учаснику висловити свою думку.
Психолог: «Малята,  розкажіть, що вам сподобалося найбільше? Який у вас настрій?»

8. Прощання
Вправа «Обіймочки»

Мета: створити емоційний комфорт.
Психолог: «Зараз ми з вами спробуємо утворити наші загальні обійми, такі величезні «Обнімалки для нас всіх». Для цього спочатку обіймуться двоє, тепер до них нехай приєднається третій, потім четвертий і так далі. Зрозуміли? Починаємо».

Заняття 3

Тема: «Де живе доброта?»

Мета: сприяти розумінню понять добро та зло. Вчити виявляти критичність до своїх вчинків, схвалення дій того, хто зробив правильно. Виховувати у дітей бажання робити добро, бути доброзичливими, щирими, проявляти співчуття, доброту, піклування.

Структура заняття

	№
	Види роботи 
	Орієнтовна тривалість, хв.
	Ресурсне забезпечення

	1.
	Привітання. Вправа «Обіймочки»
	1
	Вільний простір 

	2.
	Читання оповідання «Святий Миколай»
	8
	Вільний простір

	3.
	Вправа «Яка доброта на дотик»
	4
	Свічка, склянка

	4.
	Гра «Завжди - ніколи»
	3
	М’яч


	5.
	Вправа «Добра бажай, добро й роби»
	3
	Вільний простір 

	6.
	Вправа «Яке добро на колір?»
	7
	Кольорові олівці, силует сердечка

	7.
	Підсумок заняття
	3
	Вільний простір

	8.
	Прощання. Вправа «Подаруй добро»
	1
	Вільний простір


Хід заняття

1. Привітання.

Вправа «Обіймочки»

Мета: створити емоційний комфорт, встановити контакт.
Психолог: «Зараз ми з вами спробуємо утворити наші загальні обійми, такі величезні «Обнімалки для нас всіх». Для цього спочатку обіймуться двоє, тепер до них нехай приєднається третій, потім четвертий і так далі. Зрозуміли? Починаємо».

Психолог: «Сьогодні ми поговоримо про доброту і дізнаємося, яка вона, де живе і в чому проявляється».

2. Читання оповідання «Святий Миколай».
Мета: навчити оцінювати вчинки героя оповідання, формувати позитивні моделі поведінки.
19 грудня відзначається день Святого Миколая, який є символом доброти і милосердя. За переказами, це свято ви​никло так.
Жив собі хлопчик на ім'я Микола. Нічого не бракувало малому Миколі: ні одягу, ні смачної їжі. Та він був сирота, мама вмерла рано, за нею і тато. Хлопчик ріс під опікою чужих людей.
Він часто виходив на вулицю погратися з дітьми. Це були діти небагатих батьків. Жили вони в глиняних, теплих хат​ках, спали покотом на долівці, часто спати вкладалися без вечері.
Миколу навчав старий учитель. Одного разу вони читали Святе Письмо: "Коли ти робиш добро, то нехай твоя правиця не знає, що робить лівиця...".
- Як це розуміти? - запитав в учителя замислений Микола.
- Коли ти робиш добро іншому, то не треба про це го​лосно всім оповідати. Краще не хвалитися своїми добрими вчинками.
Стояла глибока осінь. Микола дізнався, що багато дітей у їхній околиці живуть бідно, в голоді й холоді. От родина старого Олександра. Мати хвора, в Петруся немає взуття, а мала Софійка вранці збирала на дорозі ломаччя, щоб було чим затопити в печі.
Увечері Микола тихо, щоб слуги не бачили, подався до ко​мори. Набрав у торбину борошна, а в кишені яблук, налив пляшечку олії. У своїй скриньці відшукав пару нових шкарпеток, новенькі постолики. Все це склав у велику торбину і сховав під своїм ліжком.
Коли в домі всі поснули, Микола тихенько, як мишка, ви​слизнув із ліжка. Пробрався до порога Олександрової хатини, поклав там торбину й чкурнув додому. Вранці старий Олек​сандр не міг натішитися щедрими подарунками. Але хто це міг зробити, і кому подякувати?
З того часу Микола часто робив такі дарунки бідним су​сідам. Люди молили Бога за невідомого, який допомагає їм. Та ніхто не здогадувався, що то був Микола.
Миколині слуги стали помічати, що зникають харчі, одяг, паливо з комор. Стали пильнувати. Одного разу, коли Микола тільки-но склав торбинку і вийшов зі свого подвір'я, його наздогнав старий слуга. Думав, що то злодій. Тоді й стало відомо всім, хто піклується про бідних.
Минули роки. Микола вивчився, став священиком. Усе своє добро роздав бідним людям і служив їм, як тільки міг. За це Господь дав йому силу творити добро ще більше. Микола лікував бідних, піклувався про дітей із незаможних родин. Усі його знали й любили.

Коли ж Микола помер, його причислили до святих. Відтоді всі згадують святого Миколая, свято його відносять до студеного грудня і цього дня роблять подарунки одне одному. Роблять їх так, як робив колись Микола, дарував їх старому Олександрові.
Дивиться з неба святий Миколай на людей, і серце його радіє. Коли хто хоче дістати подарунок, і своєю поведінкою і навчанням заслужив це, то Миколай неодмінно підкаже про це батькам. Вони, звичайно, послухають. А десь високо в небі тієї ночі чути срібні дзвіночки. То на санчатах їздить Миколай і заглядає в кожне віконце: чи не обминули якої ди​тини. Переїздить із хмаринки на хмаринку. Дзвіночки ніжно теленькають. Старий місяць весело усміхається в засніжені вуса. Він знає, що тієї ночі всі мають бути щасливими. І ті, які дарують, і ті, які подарунки одержують. Бо найбільше щастя в житті - робити добро.
Запитання до оповідання:

- Які відчуття у вас викликав герой оповідання?

- Як Миколай допомагає дітям?

3. Вправа «Яка доброта на дотик»
Мета: сприяти розумінню понять добро та зло.
Психолог:  

«Я принесла вам свічку – уявіть, що це людина». Погляньте, яка вона?

- Чи приємно вам дивитись на свічку?

- Що ви відчуваєте, коли підносите руки над свічкою?

Ось так і добра людина. Випромінює красу і тепло і на неї приємно не лише дивитися, а також і зігрітись від неї.

- А тепер я накрию свічку склянкою. Погляньте на свічку. Щось змінилося? А що відчувають ваші ручки? Як ви думаєте, яку людину символізує ця свічка?

Отже, накрита свічка – холодна. Це людина, на яку приємно дивитись, але вона дбає лише про себе і не робить добра іншим, тому біля неї холодно».

4. Гра «Завжди - ніколи»
Мета: розвивати вміння дітей керувати своєю поведінкою.
Психолог: «Я говоритиму твердження і кидатиму вам м’яч. А ви відповідатимете «Завжди» або «Ніколи».

· злість у собі зберігайте;

· допомагайте рідним, друзям;

· стареньким допомагайте;

· підгодовуйте бездомних тварин;

· сперечайтеся;

· зростайте, дітки, байдужими;

· інших зневажайте;

· старших поважайте;

· про себе тільки дбайте;

· на чуже горе уваги не звертайте;

· чорне серденько у собі плекайте.

5. Вправа «Добра бажай, добро й роби»
Мета: розвивати вміння проявляти увагу, піклування та доброзичливе ставлення до однолітків.
Психолог: «Хлопчики, подумайте і розкажіть про все добре, що ви можете зробити для дівчаток, а дівчатка – про все добре, що ви можете зробити для хлопчиків».

6. Малювання «Яке добро на колір?» (додаток 2)
Мета: розвивати творчі здібності, виховувати у дітей бажання творити добро.
Психолог: «Де живе добро? (Добро живе у серці, це його будинок). Як ви думаєте, про яку людину говорять, що вона безсердечна?» (Відповіді дітей.)
Коли людина робить хороші вчинки, наше сердечко б’ється спокійно, воно радіє. Як ви думаєте, якого кольору воно стає? А коли ми робимо погані вчинки, що відбувається з нашим серцем?» (Воно швидко стукає, починає боліти. Його переповнює злість).

- Розфарбуйте сердечко, яке б ви хотіли мати».

7. Підсумок.

Мета: виявити емоційний стан дітей, дати можливість кожному учаснику висловити свою думку.
Психолог: «Малята, розкажіть що вам сподобалося найбільше? Який у вас настрій?»

8. Домашнє завдання
Психолог: «Малята, разом із батьками виготовте квітку «Правила доброти».

9. Прощання.

Вправа «Передай добро»

Мета: створити емоційний комфорт.
Психолог: «Давайте прикладемо руки до серця. Відчуваєте тепло від своїх сердець? Це значить, що добра у ваших серцях багато-багато. Давайте подаруємо добро своїм друзям. А як це зробити – підкаже серце».

Заняття 4

Тема: «Подорож до країни Добра».

Мета: сприяти розумінню людських чеснот: доброта, чесність і справедливість. Формувати у дошкільників найвищі людські цінності – милосердя, чуйність, любов і повагу. Виховувати чуйне ставлення до людей, доброту, уважність, оптимізм. Визначити рівень самооцінки і самокритичності дитини. Сприяти встановленню дружньої, теплої атмосфери, зняти емоційне напруження.
Структура заняття

	№
	Види роботи 
	Орієнтовна тривалість, хв.
	Ресурсне забезпечення

	1.
	Привітання. Вправа «Чарівна паличка»
	2
	Вільний простір, чарівна паличка 

	2.
	Вправа «Країна добра»
	4
	Малюнки казкових героїв

	3.
	Вправа «Правила добра»
	4
	Квіти «Правила добра»

	4.
	Читання і обговорення казки О. Хухлаєвої «Хочу бути добром»
	8
	Вільний простір, маска котика, куб

	5.
	Тест «Будинок доброти»
	5
	Корекційно-розвиваюча дошка «Будинок», картки з іменами дітей

	6.
	Релаксація «Палац доброти»
	3
	Магнітофон, аудіо запис релаксаційної музики

	7.
	Підсумок 
	3
	Вільний простір

	8.
	Прощання. Вправа «Подаруй добро»
	1
	Вільний простір


Хід заняття

1. Привітання.

Вправа «Чарівна паличка»

Мета: створити емоційний комфорт, встановити контакт.
Психолог: «Сьогодні у нас у гостях чарівна паличка, яка поведе нас у чарівну країну, де живуть Доброта зі своїми сестрами: Ввічливістю, Чемністю, Щирістю, Дружбою та Турботою…

Давайте привітаємося, передаючи  чарівну паличку один одному.

- Доброго дня, Наталочко, запрошуємо тебе у країну Добра». (передає чарівну паличку. Діти так само по черзі передають чарівну паличку по колу. Коли чарівна паличка опиниться у руках психолога, він змахує нею). 

2. Вправа «Країна добра» (додаток 3)
Мета: навчити оцінювати вчинки героїв казок, формувати позитивні моделі поведінки.
Психолог: «Я запрошую вас у країну Добра. Ой, а що сталося з мешканцями цієї країни? Чи всі мешканці країни роблять добрі, гарні вчинки?» 

Діти дають оцінку вчинкам мешканців країни за ілюстраціями казкових героїв: Їжачок, казка Т. Іванова «Це ти так вважаєш»; Оса і бджола, казка О. Васильєва «Оса та бджола»; Вовк, казка Ш. Перро «Червона шапочка»; Кіт в чоботях, казка Ш. Перро «Кіт в чоботях»; Коза-дереза, українська народна казка «Коза-дереза»; Лисиця, українська народна казка «Колобок»; Попелюшка, казка К. Андерсена «Попелюшка»; Баба-Яга, українська народна казка «Івасик-телесик» ).
Психолог: «Отже, добрі люди це ті, які роблять добрі вчинки, і виконують правила доброти. А злі люди не виконують правила доброти і вносять жорстокість, зло, обман, зневагу, невдячність» (психолог знімає ілюстрації злих мешканців).

3. Вправа «Правила доброти»

Мета: розвивати вміння дітей керувати своєю поведінкою.
Психолог: «Які правила доброти існують у вас дома? Підійдіть на галявину, де квітнуть чудові квіти, які виготовили ви разом зі своїми батьками. Візьміть кожний свою квітку і назвіть правила, які, на вашу думку, зроблять світ добрішим» (Діти по колу озвучують «Правила доброти» )
Правила доброти

1. Всім допомагати

2. Нікого не ображати

3. Бути чуйним до оточення

4. Вміти пожаліти

5. Нікому не заздрити

6. Завжди ділитись

7. Якщо посперечався, не злитись, а помиритись

8. Говорити ввічливі слова

9. Компліменти говорити
10. Дарувати подарунки

11. Треба вміти посміхатися

12. Якщо вмію щось сам – навчу друзів.

Психолог: «А що б трапилося, якщо цих правил не існувало? Чи їх ніхто не виконував? (Діти відповідають по колу)
4. Читання й обговорення казки О. Хухлаєвої «Хочу бути добрим»

Мета: навчати оцінювати вчинки героя казки, формувати позитивні моделі поведінки.
Жило-було кошенятко Женька. Я не  знаю чи це була дівчинка чи хлопчик, але воно дуже хвилювалося чи виросте добрим і тому часто запитувало у мами: 

· «Мамо, я стану добрим?» 

· «Не знаю. Я дуже цього хочу, але й сама не знаю» - відповідала мама.
· «А хто знає?» - допитувалося кошенятко.
· «Може вітер, може небо, а може сонце. Вони далеко, високо, їх не видно» - відповідала мама усміхаючись.
І тоді наше кошенятко вирішило саме поговорити з небом, вітром, сонцем. Залізло на саме високе дерево і закричало 

- «Гей небо! Гей вітре! Гей сонце! Я хочу бути добрим!».
І почуло кошенятко глухий сильний голос, воно так і не зрозуміло чий це був голос, але запам’ятало на все життя.

- «Ти хочеш бути добрим, тоді роби добрі справи!»

Психолог: «Діти, я пропоную кожному з вас програти роль кошеняти. Ви по черзі стаєте на кубик і голосно кричите останні слова кошеняти: «Гей небо! Гей вітре! Гей сонце! Я хочу бути добрим!», а діти групи голосно відповідають йому. 

«Якщо хочеш бути добрим – то роби добрі справи».

5. Тест «Будинок доброти» (додаток 4)
Мета: визначити рівень самооцінки і самокритичності дитини.
Психолог: «Ось будинок Доброти. На верхньому поверсі мешкають найдобріші діти, на середньому ті, які не завжди чинять добро, на нижньому ті, у кого найменше доброти до інших людей. Візьміть карточку зі своїм ім’ям, подумайте і поселіть себе на один із поверхів». (Діти розміщують картки).

6. Релаксація «Палац доброти».

Мета: навчати дітей саморегуляції.
Психолог: «А зараз я запрошую вас оглянути Палац Доброти. Ляжте зручно, зробіть глибокий вдих і видихніть повітря. Ви вдихаєте спокій, радість, видихаєте неприємні думки…

Уявіть, що ви йдете по палацу і знаходите для себе те, що ви хочете…

Все, що ви знайшли для себе в цьому чудовому палаці залишається з вами, і ви візьмете його з собою, коли будете повертатися…

А зараз ви робите великий вдих і видих… Візьміть з собою все те гарне, що було з вами… і потихеньку відкривайте очі і повертайтеся до нас».

7. Підсумок 

Мета: виявити емоційний стан дітей, дати можливість кожному учаснику висловити свою думку.
Психолог: (змахує паличкою) «Ось і закінчилась наша подорож. Дорогі діти! Ви багато побачили і дізнались. Розкажіть, що вам сподобалось найбільше. (Відповіді дітей)

«Доброта – це не просто приємне, ввічливе слово, це ваша добра участь і щира допомога чи порада, тому, хто її потребує, це може бути просто добра і лагідна посмішка, що зігріє, як тепле сонечко».

8. Прощання 

Вправа «Подаруй добро»

Мета: створити емоційний комфорт.
Психолог: «Давайте зігріємо свої руки теплим диханням. Уявіть собі, що ви вкладаєте у свої долоні теплоту своєї душі, доброту свого серця. Уявіть собі, що від вашого подиху в долоньках загорілася маленька іскорка, ніби сонячна краплинка, тепла та лагідна. Простягніть свої ручки до всіх, подаруйте іскорку своєї доброти». (Діти здувають уявну іскорку Доброти з долонь)…

«Тепер ви знаєте, як поділитися з оточуючими своєю добротою. Бажаю, щоб сили добра ніколи не покидали ваше серце».
Заняття 5

Тема: «Подорож до країни щастя»
Мета: формувати уявлення дітей про почуття щастя, розвивати вміння розуміти свій внутрішній стан та стан іншої людини, виховувати оптимізм та доброзичливість, сприяти встановленню дружньої та теплої атмосфери, зняти емоційне напруження.

Структура заняття

	№
	Види роботи 
	Орієнтовна тривалість, хв.
	Ресурсне забезпечення

	1.
	Привітання. Вправа «Привітання»
	1
	Вільний простір в аудиторії

	2.
	Звуковий лист
	1
	Магнітофон, аудіо запис

	3.
	Вправа «Мікрофон»
	5
	Мікрофон

	4.
	Читання і обговорення казки С. Зарова «Казка про щастя»
	8
	Казка, вільний простір

	5.
	Релаксація «Палац щастя»
	3
	Магнітофон, запис релаксаційної музики

	6.
	Вправа «Намалюй щастя»
	8
	Кольорові олівці, лист А-4

	7.
	Підсумок 
	3
	Вільний простір

	8.
	Прощання. Вправа «Феєрверк»
	1
	Вільний простір,сухий феєрвер


Хід заняття

1. Привітання.

Вправа «Привітання»
Мета: створити емоційний комфорт, встановити контакт.
Діти заходять до зали, виконують вправу 

«Добрий день! Добрий день!

Добрий день усім!

Щастя ми бажаємо дорослим і малим!

Щоб цвіли рум’янцем щічки,

Посмішки були на личку,

Щастя всім, здоров’я всім, радості усім!»
Психолог: «О, як гарно стало від ваших посмішок! Навіть сонечко яскравіше засяяло, легенький вітерець приніс нам пахощі квітів… та чарівну музику… прислухаємось до неї».
2. Звуковий лист (магнітофонний запис)
Мета: мотивувати дітей до спільної діяльності.
- «Любі малята. Доброго дня! Чи впізнали ви мене? Я – Королева країни Щастя, завітала до вас на крилах легенького вітерця, щоб запросити до своєї країни. Тож вирушайте до країни щастя, та дізнайтеся, як живуть щасливі люди. Щасливої подорожі вам, малята».

Психолог: «Ну що, дітки, приймемо запрошення? Але на чому ми вирушимо? Який казковий транспорт ви знаєте?» (відповіді дітей)
«Як багато видів казкового транспорту буває! Але поряд з нами є щось, схоже на казковий транспорт, що це? (килим). Але на казковий килим ми пройдемо лише тоді, коли дамо відповідь «Що таке щастя?»                         
3. Вправа «Мікрофон»

Мета: формувати уявлення дітей про почуття щастя.
Психолог дає дітям мікрофон, і вони продовжують речення «Щастя це - …»

Психолог: «Отже, щастя це коли в тебе вселяється радість, тобі хочеться літати, тебе люблять мама і тато, в тебе багато друзів, це подарунки, свята, перемоги…
Тепер ми потрапимо на килим-літак. Скажемо дружно: «Один, два. Три. Килимок, лети». Летить наш килимок… І ось ми вже в казковій країні».
4. Читання та обговорення казки С. Заровна «Казка про щастя»

Мета: навчити оцінювати вчинки героя казки, формувати позитивні моделі поведінки.
Колись давно, на білому світі, жив маленький хлопчик, звали його - Сум. І мав він дуже велику мрію - стати щасливим і радісним, бо в своїй сім'ї він не мав жодного щасливого дня.
І задумав він піти по світу у пошуках Щастя. Прокинувшись раненько, зібрав свої пожитки у маленький рюкзачок та й рушив по світу за Щастям» Йшов він цілий день, дуже стомився, вирішив присісти на пеньочку відпочити, та раптом, як вискочить ззаду нього грибок:
- Ой, ти звідки взявся такий, ти хто? - запитав Сум.
- Я грибок Приг-Скок, живу в лісі, а ти хто такий?
- Я хлопчик-Сум, ходжу по світу у пошуках Щастя.
- Ти шукаєш Щастя? Так тобі не потрібно більше нічого шукати, ти вже його знайшов. У нашому лісі є дуже багато Щастя: і ягоди, і усіляка зелень, - а також найбільше Щастя - це моя сім'я грибів: Рижик, Пижик, Маслючок - з ними ти будеш дуже щасливий. То що, згоден залишитись?
- Ну добре, грибок Приг-Скок, ти мене вмовив, я залишуся з вами, мож​ливо саме тут я буду почуватися щасливим, бо я ж навіть не знаю, яке воно те Щастя.

І стали вони жити в лісі, їсти ягоди, слухати спів соловейка. Пройшло небагато часу, як Сум почав згадувати своїх рідних, яких залишив вдома. А тим часом за ним дуже сумували його мама-Печаль і тато-Труд, сестричка-Самотність і маленький братик-Непосміх. Так проходили дні та ночі.
Та Суму ніяк не вдавалося відчути подих Щастя. І одного разу він зро​зумів, що щасливим він буде лише зі своєю сім'єю і вирішив повернутися додому. Як же швидко він біг, щоб скоріше побачити своїх рідних, і коли вже нарешті дістався додому, зазирнув з вулиці у віконечко, то побачив їх за великим столом з сумними обличчями.
- Як же я міг не зрозуміти раніше свого Щастя? Щоб бути щасливим, потрібно дарувати Щастя іншим, а головне - своїм рідним.

Він гучно відчинив двері і сказав: «Привіт, мене звати Щасливий, Сума більше немає, я знайшов своє Щастя. Пробачте мене і прийміть знову у родину!»
Так і стали вони жити-поживати у своєму маленькому будиночку і від​тоді їх звали: мама-Радість, тато-Веселий, сестричка-Усмішка та малень​кий братик-Працелюб, а з ними дуже вдоволений своєю знахідкою Щастя, хлопчик-Щасливий!
Запитання до казки:
1. Про що мріяв хлопчик?
2. Чи знайшов він своє Щастя?
3. Розкажи про свою «Щасливу родину».
5. Релаксація «Палац щастя»

Мета: навчати дітей саморегуляції.
Психолог: «А зараз я запрошую Вас до чарівного палацу щастя.
Ляжте зручно, зробіть глибокий вдих і  видихніть повітря. Ви вдихаєте спокій, видихаєте напруження. Вдихаєте радість, видихаєте неприємні думки...
Уявіть, що ви йдете по палацу щастя і ви бачите людей і тварин, бачите їх настрій, бачите, хто з Вами поруч...
Запам’ятайте кольори, якими намальована картинка... 
Все, що ви знайшли для себе в цьому чарівному палацію, залишається з вами, і ви візьмете з собою, коли буде повертатися...
А зараз ви робите глибокий вдих і видих ... Візьміть з собою все те гарне, що було з вами... і потихеньку відкриваєте очі, повертайтесь до нас».
6. Вправа «Намалюй щастя»

Мета: розвивати вміння розуміти свій внутрішній стан та стан іншої людини.
Психолог: «Діти, вам сподобалась подорож? Тоді на згадку намалюйте щастя, як ви його уявляєте. Використовуйте тільки щасливі фарби, образи (Діти малюють, а потім створюють «Галерею Країни Щастя» і відповідають на питання: Коли ти відчуваєш себе щасливим? Що тобі потрібно для цього?)».
«Ми беремо з країни щастя все те, що було для нас важливим і корисним, все те, що зробить нас щасливими. А зараз повертаємось до дитячого садка». (Діти сідають на килим) Скажемо дружно: «Один, два. Три. Килимок, лети». Летить наш килимок… І ось ми вже в дитячому садочку».
7. Підсумок.

Мета: виявити емоційний стан дітей та закріпити сформовані на занятті навички, дати можливість кожному учаснику висловити свою думку.
Психолог: «Ось і закінчилась наша подорож. Дорогі мандрівники! Ви багато побачили і дізнались. Розкажіть, що вам сподобалось найбільше?».
(Відповіді дітей).
8. Прощання.

Вправа «Феєрверк»
Мета: створити емоційний комфорт.
Психолог: «Ось чарівний мішечок, у ньому сухий феєрверк.
Діти візьміть до рук зірочки. Давайте одночасно підкинемо їх догори і    крикнемо «До побачення!»
Психолог: «До побачення! Бажаю вам бути щасливими».
Заняття 6

Тема: «Фея Любові»

Мета: формувати уявлення дітей про почуття любові. Виховувати у дітей бажання бути приємними людьми, творити добро, добрі вчинки, бути доброзичливими, щирими, проявляти співчуття, доброту, піклування.

Структура заняття

	№
	Види роботи 
	Орієнтовна тривалість, хв.
	Ресурсне забезпечення

	1.
	Привітання. Вправа «Привітання»
	1
	Вільний простір в аудиторії

	2.
	Звуковий лист
	1
	Магнітофон, аудіо запис

	3.
	Вправа «Які почуття допомагають любити»
	3
	Вільний простір

	4.
	Вправа «Будинки Любові»
	12
	Конструктор LEGO

	5.
	Вправа «Зірки Любові»
	4
	Вільний простір

	6.
	Вправа «Дерево Любові»
	5
	Кольорові олівці, силует дерева

	7.
	Підсумок 
	3
	Вільний простір

	8.
	Прощання. Вправа «Прощання»
	1
	Вільний простір


Хід заняття
1. Привітання.

Вправа «Привітання»
Мета: створити емоційний комфорт, встановити контакт.
(Діти заходять до зали, виконують вправу) 

«Добрий день! Добрий день!

Добрий день усім!

Щастя ми бажаємо дорослим і малим!

Щоб цвіли рум’янцем щічки,

Посмішки були на личку,

Щастя всім, здоров’я всім, радості усім!»
Психолог: «О, як гарно стало від ваших посмішок! Навіть сонечко яскравіше засяяло, легенький вітерець приніс нам пахощі квітів… та чарівну музику… прислухаємось до неї».

2. Звуковий лист 

Мета: мотивувати дітей до спільної діяльності.
- «Любі малята. Доброго дня! Чи впізнали ви мене? Я – Фея Любові, завітала до вас на крилах легенького вітерця, щоб попросити у вас допомоги. В країні Любові трапилась біда. На країну налетіла страшна буря. Жителі встигли сховатися, але будинки врятувати не вдалось. Будь-ласка, допоможіть жителям відбудувати їхні будинки».
Психолог: «Ну що, дітки, допоможемо? Сьогодні ми вирушимо до Країни Любові на космічному кораблі. Космічний корабель до старту готовий?» 

Діти: Готовий.

Психолог: Екіпаж, на старт! Пристебнути паски безпеки. Мотор.

Діти: П’ять, чотири, три, два, один. (звучить космічна музика)
Психолог: «Наш космічний корабель здійснив посадку в Країні Любові».
3. Вправа «Які почуття допомагають любити»
Мета: сприяти розумінню дітьми почуттів, які допомагають любити.
Психолог: «Малята, перелічіть якості, які зміцнюють любов. (Доброта, увага, терпіння, повага, турбота, ніжність…) Пригадайте, яким кольором можна відобразити ту чи іншу якість із перелічених:

Доброта – жовтий
Увага – червоний
Терпіння – синій
Повага – зелений
Турбота – помаранчевий
Ніжність – голубий»
4. Вправа «Будинки Любові»
Мета: формувати відчуття єдності, навички взаємодопомоги та взаємопідтримки, розвивати креативні здібності.
Психолог: «Малята, допоможемо жителям країни Любові і відбудуємо їх будинки із цеглинок «LEGO».  Із будинків створимо «місто Любові». (Діти будують будинки, створюють місто «Любові»
5. Вправа «Зірки любові»
Мета: формувати установку на позитивне ставлення до світу, до інших людей.
Психолог: «Малята, уявіть, що фея Любові розсипала повсюди чарівні зірки любові. Розкажіть, які дива стануть у тих місцях, куди впали зірки любові?» (країні, місті, родині, лісі).
6. Малюнок «Дерево Любові»

Мета: формувати вміння дітей виражати власні почуття.
Психолог: «Малята, намалюйте «Дерево Любові». На дереві має бути стільки плодів, скільки людей у своєму житті ви любите».

Психолог: «Малята, прикрасимо деревами «Місто любові». Як гарно ми потрудились». (Діти, розповідають, про людей, яких вони люблять).

Психолог: «Дітки, час повертатися в дитячий садочок. Космічний корабель до старту готовий? 

Діти: Готовий.

Психолог: Екіпаж, на старт! Пристебнути паски безпеки. Мотор.

Діти: П’ять, чотири, три, два, один. (звучить космічна музика)
Психолог: Наш космічний корабель здійснив посадку в дитячому садочку «Веселка».
7. Підсумок.

Мета: виявити емоційний стан дітей, дати можливість кожному учаснику висловити свою думку.
Психолог: «Малята, ви багато побачили і дізнались. Розкажіть, що вам сподобалося найбільше? Який у вас настрій?»
8. Прощання.

Вправа «Прощання»

Мета: створити емоційний комфорт.
Психолог: «Давайте прикладемо руки до серця. Згідно легендам,там живе Любов. Вона дозволяє турбуватися про себе та близьких людей, допомагає створювати гарний настрій, дає сили на здійснення добрих справ, вчить прощати тих, хто нас образив. Відчуваєте тепло від своїх сердець? Це значить, що любові в ваших сердечках багато-багато. Давайте подаруємо Любов своїм близьким людям. А як це зробити – підкаже серце».
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